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Chapitre 2 — Assumer la transgression 

 

​

Bien évidemment, je ne vais pas vous conseiller de méconnaître les règles qui régissent la 

photographie depuis si longtemps. Mais savoir s'en écarter, au bon moment et de la bonne façon, 

compte tout autant : c'est ce que nous allons voir ici. Car transgresser pour transgresser ne vous 

garantira pas de réussir vos photographies. Ce qui donne sa valeur à une transgression, c'est ce 

qu'elle apporte à l'image : une tension, un déséquilibre, une façon de regarder la scène qui vous est 

propre.  

 

2.1 La différence entre l'erreur et le parti pris 

​

Un horizon penché, sur une image isolée, ne dit rien de vos intentions. Le spectateur y verra une 

maladresse, et le plus souvent il aura raison. Ce même horizon change de statut dès qu'il revient 

d'une photo à l'autre, au service d'une sensation de déséquilibre ou de mouvement. Il devient une 

façon de faire reconnaissable, presque une signature. Ce qui fait la différence, c'est votre volonté 

d'assumer ce choix et de le répéter jusqu'à ce qu'il s'impose comme tel. 

Il faut donc aller contre l'usage assez franchement pour qu'on ne prenne pas le résultat pour un 

accident.  

 

 



 

Le défaut devenu signature  

Quand William Klein rentre photographier New York en 1954, les éditeurs américains refusent son 

livre : trop noir, trop brutal. Il le publie à Paris chez Seuil en 1956 et décroche le prix Nadar l'année 

suivante. Klein avait forcé le flou, le grain et les cadrages heurtés jusqu'à en faire une signature. 

Aucun de ces choix ne pouvait passer pour une maladresse. Son New York compte aujourd'hui 

parmi les livres de photographie les plus influents du siècle.  

 

 

© Loïc Delplanque  

 

2.2 Quelques règles à transgresser, et comment 

​

2.2.1 La règle des tiers 

​

La règle des tiers est la première chose qu'on apprend. La grille s'affiche dans le viseur de votre 

appareil, sur l'écran de votre smartphone. On vous dit de placer vos sujets sur les lignes ou aux 

intersections. Vous le faites. Tout le monde le fait. 

https://www.posters-photos.com


Or cette règle n'a aucun fondement avéré. Elle a été formulée en 1797 par le graveur anglais John 

Thomas Smith, qui écrivait avoir « présumé penser » que ces proportions fonctionnaient, et ne l'a 

jamais appliquée dans ses propres illustrations.  

Une étude scientifique de 2014 (Evaluating the Rule of Thirds in Photographs and Paintings, 

Amirshahi, Hayn-Leichsenring, Denzler et Redies, université Friedrich-Schiller d'Iéna), portant sur 

200 photographies et 727 peintures de musées, a conclu que la règle des tiers joue un rôle mineur 

dans la qualité esthétique d'une image. 

Elle peut vous servir de repère à vos débuts, mais vous aurez vite intérêt à vous en détacher pour 

construire vos propres cadrages, en quête de votre style.  

Les grands photographes utilisent cette règle, mais ils savent aussi s'en affranchir quand cela sert 

leur photographie. C'est cette liberté que je souhaite vous voir retrouver en parcourant ce guide. 

Vineet Vohra, photographe de rue indien, premier ambassadeur Leica en Inde, publié dans 

National Geographic et The Guardian ou Olivier Föllmi, lauréat du World Press Photo et auteur de 

plus de trente livres traduits en neuf langues, composent de manière instinctive, fondée 

uniquement sur l'émotion. 
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